手紙の書き方
チャイルドを元気づけてあげましょう！

チャイルドは貴方のお手紙を待っています。
用紙：　便箋、ハガキ等自由です。プラン・ジャパンの便箋も何種類かあります。

言葉：　日本語、英語、現地語　いずれでもOKです。

手紙には必ず宛名ラベルを貼ってください。
宛名ラベル：　プランHPへ請求できます注１。

　　　　　　　手書きの場合の表記例

　　　
	チャイルド番号：890２-987654
	スポンサーの番号：567890

	チャイルドの名前：KOJO
	スポンサーの名前：TARO NIPPON

	チャイルドの国名：KENYA
	スポンサーの国名：JAPAN


　

１．どんな事を書くの？
　（チャイルドやその家族は、スポンサーのどんなことでも知りたいのです。）
· 挨拶（こんにちは、元気ですか？　お誕生日おめでとう。）

· スポンサー自身や家族の紹介。

· スポンサーの好きなことや趣味、好きな食べもの。

· スポンサーの住んでいる場所の気候や自然のこと。

· スポンサーが住んでいる街も様子。

· 日本の生活習慣、子供たちの遊びなど。

· 運動会、学芸会、夏休みなどの学校のイヴェント。

· 登山、海水浴、旅行などの体験談。

· 上記のようなことを簡単に分かりやすく書くとともに、チャイルドの家族のこと、好きなこと、生活習慣、チャイルドの国の気候や自然等について簡単な質問を入れてみる。（君の好きな遊びは何ですか？　得意科目は何ですか？）
· 励ましの言葉（ただし、チャイルドがあまり負担に感じないようにしてください。）
２．書くときの注意事項
□　チャイルドやチャイルドの家族の名前、地名等はアルファベットで書いてください。

□　スポンサーの人名、地名などの固有名詞には振り仮名を振ってください。

３．以下のことは控えてください。
■　宗教、政治、信条などで一方的な価値観を押し付けるような表現をすること。

■　住所、電話番号、メールアドレスなどスポンサー個人の連絡先を教えること。

■　「貴方のほしいものを何でも送ります。」「一生支援を続けます。」「日本で勉強させてあげます。」など、チャイルドに過度の期待を持たせるような表現をすること。
■　チャイルドなどから羨望の眼差しで見られるようなことがらを書くこと。（日本では普通でも、その国ではとても贅沢と思われるようなことを強調するようなこと。例：「貴方は今年のクリスマスに何をもらいましたか？」これはNGです。）
■　その国あるいはチャイルド家族が信仰している宗教の教えに反するようなこと等、受け取った側が気分を悪くするようなこと。（例：イスラム教国のチャイルドへ「僕はトンカツなどの豚肉料理が大好きです。君はどうですか？」これはNGです。）

４．チャイルドの国の言葉で書きたいときは：
プラン・ジャパンのＨＰ<http://www.plan-japan.org> を開き、右肩の「支援者の方へ」をクリックすると「プラン・ジャパン支援者の方へ」が開く。
「プラン・ジャパン支援者の方へ」のページ中程の「チャイルドとの交流」をクリックする。
「チャイルドとの交流」のページの下方「チャイルド言語文例シート」をクリックする。
「チャイルド言語文例シート」のページで、自分のチャイルドの国を探し、国名をクリックすると、PDFのファイルにチャイルドの国の言葉の文例がおさめられています。これらの文例を参考にしてください。

５．手紙の送り方
◇　郵便あるいは宅急便：
　　本人への手紙には宛名ラベルを貼り、封筒に入れて送ってください。

　送付先：　〒154-8545　東京都世田谷区三軒茶屋2-11-22

サンタワーズセンタービル10F

プラン・ジャパン　支援者サポート部

チャイルドへの手紙係

· E-mail：

メールの本文に直接メッセージを書くか、ファイルを添付して送ってください。

スポンサー番号/名前、チャイルド番号/名前/国名の書き忘れのないように注意。添付ファイルを付ける場合はファイル内のドキュメントにも書き込んでください。1メガ以内なら写真も送れます。
送付先：　letter@plan-japan.org

· ファクシミリ：
宛名ラベルを貼って送ってください。

送付先：　03-5481-6200　(24時間受付け)

チャイルドへ手紙が届く目安は、

英語、現地語の場合：　1～2カ月

日本語の場合：　　　　2～3カ月　　です。

6．その他
プラン・ジャパンのHP

http://www.plan-japan.org/topics/100105br/index.html
にはスポンサーからチャイルドへのアイディアお手紙紹介の記事が出ています。
注１：　

宛名ラベルの請求の仕方：

プラン・ジャパンのホームページ

http://www.plan-japan.org/form/mail_agreement_service.html
を開き、このページの終わり方にある「同意してメールで問い合わせる」をクリックし、

http://www.plan-japan.org/form/new_contakuto/index.php
を開き、SP　No./氏名、電話番号、E-mailアドレスを記入し、一番下の「ご質問・ご意見」欄に
「宛名ラベルの送付をお願いします。」と書いて、
確認画面へ進み送信する。

文責　プラン千葉　林　誠
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